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https://www.clever-move.nl/uni2move.html

Start Eind

Kracht 1RM: 74.5 kg 86 kg

5x Chair stand: 6s 4s

Eiwitinname: 79g 89g

Eiwit bij ontbijt: 17g 24g





Plantaardig in ziekenhuis





Domić, Grootswagers, van Loon, de Groot, 2022
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https://alpha-tool.eu/



Belangrijkste realiteiten: vergrijzing & klimaatverandering

Gebruik beweging, goede voedingsstatus en eiwitinname 

om langer zelfstandig te blijven.

E-Health is nodig met relatief minder mensen in de zorg

Meer plantaardig eten goed plannen, aandacht voor 

eiwitkwantiteit, eiwitkwaliteit en micronutriënten

https://www.linkedin.com/in/polgrootswagers/


