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MULTIDISCIPLINAIR OVERLEG MET COLLEGA 
Samenwerking tussen een diëtist en een fysiotherapeut bij prehabilitatie is van essentieel belang. Het stelt hen in staat om een gecoördineerde aanpak te bieden, waarbij voedingsadvies en fysieke voorbereiding elkaar aanvullen. Deze holistische benadering optimaliseert niet alleen de prestaties en versterkt het lichaam voor behandeling, maar maakt ook individuele aanpassingen mogelijk. Dit resulteert in een verhoogde kans op succesvolle prehabilitatie en verbeterde algehele gezondheid van de patiënt. 

In deze opdracht geef je aan 
1. hoe je de informatie van de zelfstudie in je werk gaat gebruiken en 
2. hoe je de multidisciplinaire samenwerking tussen diëtetiek en fysiotherapeut in je organisatie zou kunnen verbeteren. De opdracht is onderdeel van de accreditatie.

Het overleg 
1. Als diëtist neem je contact op met een fysiotherapeut. Benader bij voorkeur iemand uit je eigen organisatie of werkveld. Dat hoeft geendeelnemer aan dit kennisdossier te zijn. 
2. Bespreek de voor jou belangrijke punten, vul het formulier in en upload deze in de persoonlijke studieomgeving.
	
GEGEVENS

	
Je naam: 
Organisatie:

Ik heb contact opgenomen met
Naam:
Functie:
Organisatie:


	
ONLINE ZELFSTUDIE 

	
Noem twee onderdelen uit dit artikel die je hebben getriggerd?
Current Landscape of Nutrition Within Prehabilitation Oncology Research: A Scoping Review
Onderdeel 1

Licht toe waarom.

Hoe ga je dit toepassen in je werk?


	
Onderdeel 2

Licht toe waarom.

Hoe ga je dit inzetten in je werk?


	
Noem twee onderdelen uit dit artikel die je hebben getriggerd?
Leidraad diëtetiek Prehabilitatie
Onderdeel 1

Licht toe waarom.

Hoe ga je dit toepassen in je werk?
Onderdeel 2

Licht toe waarom.

Hoe ga je dit inzetten in je werk?


	
 BESPREEKPUNTEN MET DE FYSIOTHERAPEUT 

	
Schrijf voor jezelf op welk onderdeel van de online zelfstudie je wilt bespreken of welke vragen je hebt voor de fysiotherapeut. 




Licht kort de uitkomsten van dit overleg toe. 




Hoe ga je deze aanvullende kennis/informatie toepassen in je werk?
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SAMENWERKING MET DE FYSIOTHERAPEUT

	
Wat kan je voor de fysiotherapeut betekenen? Noem minstens twee punten



Wat kan de fysiotherapeut voor jou betekenen? Noem minstens twee punten



Wat heb je van elkaar nodig voor een juiste multidisciplinaire samenwerking?



Wat is nog meer aan bod gekomen? 





	
BESPREEKPUNTEN ORGANISATIE 

	
Hoe wordt prehabilitatie op dit moment binnen je organisatie geïmplementeerd? En waar kan je organisatie nog in verbeteren?






	
Stuur een bericht naar info@pitactief.nl als je het formulier hebt geüpload, 
dan kennen we je de accreditatiepunten toe.

Succes!
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