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NutriProfiel® is een kosteloze service die uitslagen van laboratoriumdiagnostiek van vitamine B6, B12, D en
foliumzuur combineert met het voedingspatroon van de patiént. Speciaal ontwikkelde software vergelijkt de
uitslag van het laboratoriumonderzoek met de uitkomst van de voedingsvragenlijst, de Eetscore. Op basis van de
uitslagen wordt een voedingsadvies op maat gegeven waarmee de patiént zelf zijn of haar vitaminewaarden op
peil kan brengen en houden. Het voedingsadvies is direct online zichtbaar voor de patiént én wordt via het
elektronisch patiéntendossier teruggekoppeld naar de aanvrager. Het biedt (huis)artsen een instrument om het

voedingspatroon te karakteriseren en voeding bespreekbaar te maken in de spreekkamer.

Sinds 2015 ingezet in de eerste- en

Laboratoriumonderzoek Voedingsvragenlijst tweedelijnszorg in Regio FoodValley
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= >10.000 NutriProfiel ® aanvragen bereikt in 2022
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NutriProfiel® is ook inzetbaar in de preventieve
NutriProfiel voedingsadvies (voorbeeld)

D D

Score voor vitamine D: 5 van de 10
U heeft net voldoende vitamine D in uw bloed en uw voeding bevat af en toe
producten die rijk zijn aan vitamine D.

gezondheidszorg

“NutriProfiel® is een mooie service omdat het de patiént

Advies

Het is belangrijk om de vitamine D inname uit uw voeding te verbeteren. Tips: .. .

*  Besmeer uw boterhammen met zachte margarine (uit een kuipje) of halvarine. geeng eld kOSt’ my geen extra energie kost en alleen maar
*  Gebruik bij de bereiding van de warme maaltijd een bak- en braadproduct. . .

«  Eet 1 keer per week vis, bij voorkeur vette vis zoals haring, zalm en makreel. gezondheidswinst kan opleveren voor de patiént als ze

hun voeding gaan verbeteren.” - Huisarts

NutriProfiel Sport

In 2020 is een specifieke toepassing van NutriProfiel® ontwikkeld, toegespitst op sporters. Hierin wordt
ook standaard een score gegenereerd voor eiwit en ijzer. Evaluatie onder 48 sporters (artikel gesubmit):

» Voedingsvragenlijst de Eetscore dekt de voedingsinname van sporters voldoende.

» Sporters waren over het algemeen tevreden over NutriProfiel Sport.

* De meerderheid gaf aan gemotiveerd te zijn om hun voeding te verbeteren na het zien van de uitslagen.

+ Eris behoefte aan inzicht de status van andere micronutriénten, zoals magnesium en calcium.
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