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Kivimaki et al, Lancet DE 2022

Het circadiane systeem u’y Het circadiane systeem w

Moleculaire klok wit vetweefsel reguleert:
« Lipolyse

« Insulinegevoeligheid

* Glucose opname

« Differentiatie tot adipocyt

Allada et al, NEJM 2021

Allada et al, NEJM 2021
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Circadiane desynchronisatie

M — Overgewicht

Ploegendienstwerkers: verhoogd risico w
op overgewicht

Sun et al, Obesity reviews 2018

Klok in vetweefsel

Stenvers et al, Nature Reviews Endocrinology 2019

Ritme in vetweefsel
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Carrasco-Benso et al, FASEB J 2016

Verzwakte ritmes vetweefsel in mensen met obesitas en type 2 diabetes

i

oM2

= Controls  Patients
: 8%~ T T 18%
B | ear 18] e
s | \
I = h 8
l - B & Out of 16818 genes
=i =
BE -
- =
i O

Stenvers et al, Diabetologia 2019

Afgenomen amplitude klokritmes in mensen met obesitas en type 2 diabetes (1)
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Stenvers et al, Diabetologia 2019
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Afgenomen amplitude klokritmes in mensen met obesitas en type 2 diabetes (2)
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Stenvers et al, Diabetologia 2019
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Inflammatie verstoort de klok in vet
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Maury et al, Nature Communications 2021
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Inflammatie verstoort de klok in vet
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Maury et al, Nature Communications 2021
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Timing van voedselinname beinvloedt M
de klok in vet
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Wehrens et al, Current Biology 2017

Samenvatting (1) w

. De prevalentie van overgewicht neemt toe
. Het circadiane systeem bestaat uit een centrale klok en perifere klokken
. De klok in vetweefsel reguleert lipolyse, differentiatie, insuline gevoeligheid
. Circadiane desynchronisatie leidt waarschijnlijk tot overgewicht
1. De klok in vetweefsel is verstoord in mensten met obesitas
2. De klok in vetweefsel reageert op voeding
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Nachtelijk licht verschuift de timing
van eetgedrag en veroorzaakt
overgewicht in muizen
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Fonken et al, PNAS 2010
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Nachtelijk licht verschuift de timing lU
van eetgedrag, maar veroorzaakt geen
overgewicht in ratten HFD
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Nachtelijk licht is geassocieerd met Ll’y
obesitas in mensen
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Stenvers et al, Scentific Reports 2016 Obayashi et al, & 2013
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Social jetlag en obesitas M Samenvatting (2)
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=0 3. Eten op het verkeerde moment, bijvoorbeeld door nachtelijk licht, leidt
B 8 tot overgewicht in de muis, maar niet in de rat
——— L. B 4. Associaties social jetlag en nachtelijk licht met obesitas in de mens
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Roemneber et al, Curr Biol 2012
Herstel van circadiane synchronie als 3
behandeling van overgewicht? Onregelmatig eetpatroon in de mens U
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Circadian molecule:
= REV-ERB agonists
« CRY stabillzers

« FOR aganists

Stenvers et al, Nature Rreview Endocrinology 2019
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Gill and Panda, Cell Metab 2015,
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Manoogian et al, Endocrine Reviews 2022

TREAT RCT: L.’y

116 deelnemers met overgewicht/obesitas, randomisatie:
+ Drie maaltijden per dag vs time restricted eating (12:00-20:00)

ercentage weight change
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Lowe et al, JAMA 2020
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139 deelnemers met overgewicht/obesitas, Ouage = Bty W 413 eree
* Calorierestrictie -
« mannen 1500-1800 kcal l
« vrouwen 1200-1500 kcal

+ Randomisatie: Time restricted eating (8:00-16:00) vs niet
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Liu et al, NEJM 2022

Samenvatting (3) U

5. Time restricted eating is mogelijk een behandeling van overgewicht, maar niet
voor iedereen




