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Functionele diarree (peuterdiarree)
kinderen
 
Voorkeursmoment voor verwijzing naar de diëtist:
▪	 na het stellen van de diagnose.
 
Relevante gegevens voor de diëtist:
▪	 diagnose: Functionele diarree (peuterdiarree), eventuele comorbiditeit
▪	 medicatie: antibiotica, laxantia
▪	 overig: lengte, gewicht(sverloop).
 
Doelstellingen behandeling diëtist:
▪	 normaliseren van het ontlastingspatroon
▪	 wegnemen onnodige ongerustheid d.m.v. uitleg onderliggend mechanisme
▪	 voorkomen inadequate dieetmaatregelen
▪	 handhaven/bereiken van een goede groeicurve.
 
Dieetkenmerken:
▪	 Richtlijnen goede voeding, met aandacht voor adequate hoeveelheid vet, vezels, vocht en fructose (de 4 V’s: vet, vezels, 	
	 vocht en vruchtensuiker)
▪	 normaliseren van de inname van mono- en disacchariden en polyolen (bijvoorbeeld sorbitol).
 
Behandeltijd:
▪	 zorgniveau 1, zie ’werkwijze diëtist’.
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