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AANMELDING

1.
2.
3.

Voldoet het ontlastingspatroon van Peter aan de definitie diarree? Leg uit.
Heeft Peter organische of functionele diarree? Geef een toelichting.
Heeft Peter secretoire diarree, osmotische diarree of motorische diarree? Geef een

toelichting.

DIETISTISCH ONDERZOEK
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16.

Wat zijn de rode vlaggen / alarmsymptomen waarop Peter is doorgestuurd naar de
SEH?

Omeschrijf in willekeurige volgorde een differentiaal diagnose van de arts.

Welke hiaten lees je in de casus die van invloed kunnen zijn op de dieetbehandeling?
Probeer kritisch te redeneren.

Leg uit wat er veranderd in het maagdarmkanaal na een ileocoecaal resectie. Benoem
hierbij de mogelijke verandering in het ontlastingspatroon.

Welke onderzoeken naar de ontlasting van Peter zouden er nog uitgevoerd kunnen
worden? Geef een toelichting.

Geef een oordeel over de labwaarden van Peter. Welke labwaarden zijn relevant voor
uw dieetbehandeling? Geef een toelichting.

Welke labwaarden mis je nog? En waarom?

.Welke vragen zou je aan Peter kunnen stellen om meer inzicht te krijgen in de
oorzaak van de diarree. Geef een toelichting.

Welke vragen zou je aan Peter kunnen stellen om meer inzicht te krijgen in zijn
voedingsgewoonten en eetgedrag?

Benoem drie mogelijke oorzaken van diarree bij Peter. Geef een toelichting.
Omschrijf de voedingstoestand van Peter.

.Formuleer de hulpvraag van Peter.

Breng het functioneren van Peter in kaart alsmede de factoren die hier invloed op
hebben. Doe dit middels het invullen van een ICF-schema (zie bijlage). Hierbij kun je,
zo0 nodig, de gegevens van de casus aanvullen met fictieve antwoorden. Geef je

‘fictieve antwoorden’ in een andere tekstkleur weer in het ICF-schema.
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DIETISTISCHE DIAGNOSE
17.Formuleer de diétistische diagnose aan de hand van het ICF-model.

BEHANDELPLAN EN BEHANDELING

18. Formuleer de behandeldoelen voor de korte- en lange termijn. Stel je doelen zoveel
mogelijk SMART op, gebruik hierbij de termen van de ICF-diétetiek en de diverse
classificaties en codelijsten voor de diétetiek

19. Welke dieetadviezen zou je met Peter willen bespreken? Maak hierbij de vertaalslag
naar de praktijk.

20. Zou je Peter een lactosevrij dieet adviseren? Motiveer je keuze.

21.Zijn er voedingsmiddelen die Peter beter niet kan gebruiken in verband met zijn
buikklachten? Motiveer je keuze.

22.Wat adviseer je aan Peter om mogelijk onnodig zelfopgelegde beperkingen in de
voeding te verkleinen of zelfs op te heffen? Hoe herwin je zijn vertrouwen?

23.Formuleer drie leefstijladviezen die je met Peter zou willen bespreken. Maak ook

hierbij de vertaalslag naar de praktijk.

EVALUATIE

24.Peter mag met ontslag. Schrijf een overdracht voor je collega in de eerste lijn.

De programmacommissie en docenten hebben een casus over diarree en een casus over
obstipatie opgesteld. Je kunt kiezen welke casus je uitwerkt. Uiteraard mag je ook beide

casussen maken.

Je bespreekt de uitwerking van de casus op de contactdag met de docenten en

medestudenten.

Upload de casus nadat je hem helemaal hebt afgerond.
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