Amphii

Dieet bij nierfalen

Evelien de Cuijper
Dietist nefrologie.
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Meer dan 3 maanden aan-

wezigheid van eiwit in urine (@lbuminurie)

(eGFR)
Nierfunctie
normaal of hoog
(= 90%)

licht verminderd
(60%-89%)

licht tot matig verminderd
(a5%-59%)

matig tot emstig verminderd
(30%-44%)

ernstig verminderd
(15%-29%)

zeer emstig verminderd
(<15} Nierfalen

VOO V-
verhoogd

matig verhoogd

VOOV

classificatie

van chronische nierschade

Globale risico verdeling

9 Geen nierschade

Matig verhoogd risico

9 Hoog risico

9 Sterk verhoogd risico

Normal

120

Vroeg opsporen,
preventie en
behandeling
chronische nierschade

In Nedertand hebben 1.7 miljosn mensen
chronische rierschade. Dit i in veel gevalien

Preventie belang voor Nierstichting

Belang van preventie en tidig behandelen
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Niercheck

HET NIERCHECK
ONDERZOEK IN BREDA IS IN
VOLLE GANG

Je voelt er vrij weinig van

[EOR——

Klachten en
behandeling
chronische nierschade

o tot 70% uitval

geen symptomen

70-95% uitval

symptomen

En het komt nooit alleen.

Stapeling van medische iek, klacht
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Dieetonderdelen

Zout

Eiwit

Energie

Kalium

Fosfaat

Vocht
Koolhydraten/diabetes
Vet/vaatlijden
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Weg met zout
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Energie en eiwit: voldoende

Tenzij overvulling:

Energie, eiwit en vocht

FouT FouTt

Tenzij kaliumprobleem

Eiwit

Spieropbouw
Wondgenezing

Verhoogde behoefte bij stress, inflammatie en ouderdom

Maar ook

Aversie eiwitrijk voedsel

Fosfaatrijk

Kaliumrijk

Zelden!
Eiwit ) 2 Eiwit
- ’
Vroeger: eiwitbeperkt. (0,6-0,8 p kg) &+ i—/
viees en i woies

Nu: 12 icporte 1 gemporse Jgemabotatim
Streven 0,8 per kg ideaal lichaamsgewicht (overgewicht BMI 27,5; ondergewicht huidig - “
gewicht) ‘ o
= Aanpassen bij start therapie: HD, PD: 1,2 per kg &
- Aanpassen aan ziektebeeld: tot 1,5 — 1,7 (CVVHD en postop) per kg e I piyl e res S

Op geleide lab bijsturen
- Na transplantatie mogelijk ook 1-1,2 p kg.
= Lab moeilijk te interpreteren

Ouderen minimaal 1 g/kg.

- Dubbel beleg, kleine frequente maaltijden
= Zo nodig drinkvoeding/ dieetpreparaten

Bij 1,70 m: lijk van gewicht en behoef

46-120 gram eiwit: maatwerk!
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Dagvoeding Verhoging eiwit- energie inname

Dubbel beleg / beleg uit vuistje

Ontbijt: 1 snee brood met margarine en jam Dik margarine / roomboter
> 1 kopje thee Volle melkproducten
Lunch: 2 sneetjes brood met margarine, 1 (Slag)room
plakje kaas, 1 plakje vleeswaren Energieverrijkte pap of via
> 1 glas melk Extra tussendoortjes: 3 x daags tussen de maaltijden
Diner: 2 aardappelen, groenten en kleine Dieetpreparaten: drinkvoeding, sondevoeding, parenterale
portie viees met wat jus, 1 toetje voeding

Tussendoor: thee, koffie, limonade, koekje, 1 stuk fruit

Levert 46 gram eiwit.

A A

Dagvoeding 2

Ontbijt: 1 snee brood met margarine en jam dubbel kaas

> 1 kopje-thee- glas melk en een bakje yoghurt

Lunch: 2 sneetjes brood met margarine, 1->2 plakjes kaas,
1-> 2 plakjes vleeswaren; 1 glas melk

Diner: 2 aardappelen, groenten en volledige portie vlees met

wat jus, 1 toetje

Tussendoor: thee; koffielimonade, koekje, 1 stuk fruit: Fosfaat
melk/karnemelk/yoghurt; avond brood/besch met dubbel Eiwit
kaas Energie
Kalium
Levert 46 -> 104 gram eiwit. Volume

Maar ook
‘ Smaak, gebruiksgemak en therapietrouw ‘

Tussendoortjes op de dialyse

TET 4‘44 Py PR e e e e
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Keukenzout

Goedkoop

Smaak

Antibacterieel

Los zout past niet in RGV
Valpreventie

Maar ook dorst
VCP zout tussen 7,5 en 10g/d

Anamnese en advies

Zoutbronnen: snacks, bereiding warme maaltijd, uit huis.
Grote onderschatting, “keertje”.

Controlemogelijkheden lab:

Niet Na chemie

Wel VU natrium

Nadeel VU: afwijkingen mogelijk. Voordeel inzicht.

Quickfix dieetadvies:

Kruidenmixen, pakjes, zakjes: versies zonder zout en trucs

Over zoutarm maaltijddienst

Stop chips, gezouten nootjes, over op japanse mix en ongezouten (of niets).

Zout en hypertensie
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Folders en flimpjes online

Zoutquiz
“Wie van zijn nieren houdt, eet minder zout".

Amphis —

Richtlijnen zoutbeperkte voeding

boeveolhend rout G dageihs bewrkrygt vinvw Do Nederiunder gt gerbbedd ¥ gram o par
veetng 1 do maer o o1 0y Bnan teresd bt Lnaim 330 1-3 e ot
rertipan e o wviedng mawairom  veldoands beeh Joss griegd beent | gram o,
4 b P Pt ot e 6 kit gasn

Kruidenmixen zonder zout
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Zoutfilm
Wie van zijn nieren houdt, eet minder zout

https://youtu.be/BHE8DgZHPD4

Misschien optie wachtkamer huisarts?

Hoeveel vocht?

Nooit vochtbperking zonder zoutbeperking.

Nierfalen:
Ruim, tenzij hartfalen: nier spoelen

OF:
Pragmatisch:
Wat er niet uit kan, kan er niet in

Dialyse: per dag 500-750 ml + diurese

Pm diabetes insipidus en lithium: afwijkend.

Voorlichtingsfilmpjes voor dialyse

Bekijk de video Vochtbeperking van Ziekenhuis Gelderse Vallei en de Nierstichting.

Vijf tips
https://youtu.be/OmRiA61U0a42t=109

5F IJSKLONTJE IN PLAATS VAN DRINKEN

555, SUIKERVRIJE KAUWGLM OF PEPERMUNT
IN PLAATS VAN WATER

. Coy
'/ MEETHET VOCHT AF VOOR 1DAG I

Alles telt
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Kalium

Kalium
Niet meteen beperken

Athankelijk van

- Diureticagebruik (wisselt!)
= Voeding/ eetlust

= Diarree/braken

Leer patiént te vragen naar uitslagen
Advies afgestemd op uitslag:

=<3 mmol/l

=3-4 mmol/l

=4-5 mmol/l

=>5 mmol/l
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Seetzont
S0 mgiabminde

Kalium pas beperken als dat nodig is

Let op bij:

Diarree

Braken

Gebruik diuretica (kaliumsparend/niet)
Dieetzout
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Fosfaat

Fosfaatbinders: vrij laat in nierfalen nodig.
Gebruiken bij elke fosfaatrijke (tussen)maaltijd op advies arts.
Tijdens opname of bij acute problemen soms tijdelijk stop.

Hoog fosfaat: jeuk en groter risico botontkalking, vaatverkalking.
Laag fosfaat:

i NN
Binders foletisten
Calci B
Calciumcarbonaat, et

Calci-chew® 500/1000, Osvaren®
Niet calciumhoudende
fosfaatbinders:

Fosrenol, Renagel,
Renvela®/Sevelamer, Velphoro®,

Volwatien e kirderen met chesnich rutaien $6dusm G5 64 G5O

DR 5hare guat e e v o tautioder

ot bene:
e vedghed en werkaaamied van Fosrenct®, Velghor" en Osvaren® b ianderen
‘adolescenten i et vastpesteld. Gebeuik G5or paNten < 18 Jaar woedt Goor de fabrikanten
dan ook e nefrokoog kan “offlabet”voor te
scnnpven.

Catciumbaudanda fostastbinders:

Catcumcarbonast Tatiet i kaumen
00 mg £ verputveren
200mg Catonm | 15 mimaen vise tat sten
Caicumcarbcnast Tatier i kamen
500 mg . verotvecen
200mg Catonm | 15 mimsen vise hat sten
Catoumcarbonast Capsute Meet dooraiien
00 mg 15 minuten vt et eten
200 mg Catcm

Bij élke eiwitrijke maaltijd:

S

ontbijt lunch

Wanneer?

Melk, vis, vlees, kaas, chocola of ei?

J

Fosfaatbinder erbij!

Waarom?
Botontkaling, vaatverkalking,

Warme maaltijd

tussendoortjes

Fosfaatrijk

Bier, cola, nootjes, vulkoeken.

o — .
‘melk via roomijs. aas
130 mg fosfaaboterham
Fmm Q - =
*
¥ T >
smeertass veeswaren magere viees en kip o
P
‘melkehocolade gekookte peubruchten
g
e kock <o
80 mg fostaatistuk. 20 mg fosfastlgles

Streven lab

Fosfaat 0,7 — 1,3 mmol/l
Kalium 3- 5 mmol/I
VU Na <110 mmol

Afhankelijk van fase nierfalen/ comorbiditeiten
Ureum

HbA1c (hemodialyse vals laag)

Kreatinine

Albumine

Hb

Kenmerken patiént nierfalen

Bestaat niet!
Chronische patiént:

Bekend met natrium- en vochtbeperking; ook ander dieet
Gewicht niet betrouwbaar bij vochtretentie - SNAQ

Onderliggend over- of ondergewicht

Chronisch (poly)medicatiegebruik (oa diuretica)

Eetlust vaak minimaal
Conditie vaak niet optimaal

Acute patiént:
Weet niet wat hem overkomt.
Veel onzekerheden

In ziekenhuis tijdens opname:
Korte opname
Veel informatie

Herhaling is nodig, en opnieuw bepalen intake en behoefte.




16-9-2020

Bij alle dieetonderdelen

Als pt plotseling ziek is en niet — nauwelijks kan eten en drinken

Eerst: voldoende drinken en op tijd eten
Medicatie overleggen met de arts (mn diureticagebruikers en diabeten)

Preventie acidose en AKI

Lab

Momentopname
Altijd in samenhang of verloop

Invioeden: overvulling, ontwateren

VU Na redelijke maat voor gebruik zout.

VU Na

[E)struct overz versergen | TRef bereik | 14 [ ] B (@Tyamarveren ) vernieuwen S8Legenca ;
I Verberg gegevens van voor. 2462015 Gebruik datumbereik wzard
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Sim 7
URINE CHEMIE ALGEMEEN | |
Veszametd o07.51
Uire, ewiies. 012
o Ue 65 0% g 70 70
Ui, natinen 80 o
Ute, caicim 152 22
Ui, biestrine. 65 51 52
Utre, unezus 1.03
Uie, otadl vt (1]
VU vohume 200" & %00° &
VU, nhnan % ;-
VU calcum a3 70
VU keestine n2 15.9
V. wrenns 221
URINE METABOOL

04" v Velgt

VU, analsyt 5450 & Volgt

eGFR

Resultatenoversicht © > =y

Beweging

Streven 2x 30 min

Kilokbingo:

Kies een getal onder de 13

Kies een haalbare afstand of activiteit

Elke keer dat de klok op jouw getal staat heb je bingo!
Om te vieren loop je de afstand.

Gaat het makkelijk? Dan nog een keer.

=Lk STuur M
RUENKINDE]

SIL® ERFIT
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Handkniipkracht
Mannen Vrouwen
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L Leeftijd (jaren)
Leeftijd (jaren)

F F

Cystenieren Na niertransplantatie
Zout RGV

Eiwit Vooral zoutarm — reden preventie nierfalen
Eetlust Maar ook

Gewicht/voedingstoestand bepalen Immuunsuppresiva — eerder een infectie
listeria, salmonella
Handknijpkracht extra: hepatitis — geen pate en wild

VOEDSELVEILIGHEID

Voorlichtingsmaterialen @E@ﬁam@ﬁ Zoutpakket: 40 euro.
= " Amphia: - PIEZEE% .

Het grote  Kruidenmixen zonder zout
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En

Zoutquiz nierstichting
Zoutwijzer hartstichting
Eetmeter app met fosfaat

[—

Zoutwijzer

Informatie: online filmpjes

= Patiént  Bezoeker  Verwijzer et op 1ok O m

BEWEEGIUIFIT,

—ap
l C
Conclusie Overleggen?
Zoutbeperkt

Voldoende eiwit

Fosfaat op uitschieters
Kalium mogelijk ruimer
Vocht kan wisselen in de tijd
Normoglycemie

Pragmatische aanpak

Dialyse-dietetiek@amphia.nl

Secretariaat Fysiotherapie,
Ergotherapie, Logopedie en Dietetiek:
frontoffice FELD: 076 595 3075
Algemeen: Dietetiek@ampbhia.nl

urftevrg
xO= EON

Aanvullende informatie
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Wetenswaardigheden

1 gram keukenzout = 400 mg. Natrium= 17.2 mmol Na
Mmol Na-> mg Na: x23, -> keukenzout x1/400.

Berekening eiwitintake:
ureum urine x 0.18+ 15 + verlies g E urine= eiwitintake (Leidse methode)

Natrium intake berekenen via urine: Mmol/24 uur x 23
NaCl intake berekenen via urine: mmol/24 uur (VU) x23 /400 (= gram)

Parenterale voeding tijdens dialyse: ( 1liter)+-++

IDPN= Oli clinomel N7 Baxter; va mei 2011 ook N zie berekeningen smartflex
Kaliumdurettes:

1 kaliumdurette = 1 gram kaliumchloride = 13 mmol =524 mg kalium

Dietistennierziekten.nl
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Beperk dc inname van keukcnzout tot masimasl 6 gram per dag.

Toslichting
beperken tnc ot wend
seacht H . &
Keskensot N S routinname £al resalicren in ecn grosere gesomheidswinnt ! De commissic

concludeert dat de nicwwe wetenschappelijhe gegevens het niet mogelijk maken
o de richtljn op een specifick niveas vast te stellen. Daarvoor rijo ef e weinig

het isico
op han. handhaft 2y 2006 Hieehsj
specit ook mee dat sinds 2006 de zoutinname caverminderd hoog is: de gemid-

6 Richtljncn goede vooding 2015

Mosdand.®

o—

nea) en 7.5 gram (viouwen) 540

TONI

Regio Breda
Informeren
Samenwerken
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