
Hoe kunnen we patiënten meer betrekken bij hun voedingszorg 
en de zichtbaarheid van de diëtist als voedingsexpert vergroten? 

Samen VoedingsWijzer

*In de huidige voedingszorg in ZGV: 

• zijn patiënten nog te afhankelijk van 
anderen bij het opvolgen van 
voedingsadviezen en het maken van  
voedingskeuzes die bijdragen aan 
herstel. 

• is voedingsinformatie (inname vs
behoeften, adviezen, keuzes) 
gefragmenteerd beschikbaar in 
verschillende ICT-systemen en EPD’s

• heeft de patiënt geen toegang tot of 
inzicht in deze persoonlijke 
voedingsinformatie

De prioriteit van patiënten ligt bij de 
medische zorg. Eten en drinken heeft een 
lage prioriteit. De meerwaarde van de 
diëtist als voedingsexpert en de rol van 
voeding bij herstel is vaak onduidelijk.  

*Inventarisatie knelpunten op basis van onder andere:
literatuuronderzoek; inventarisatie bestaande (digitale) voedingstools;
organisatie huidige voedingszorg in ZGV; interviews met (poli-)klinische
patiënten (n=7); inventarisatie wensen en behoeften diëtisten ZGV; kennis
en ervaringen eerder voedingsonderzoek uit ZGV
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Samen VoedingsWijzer: diëtist is voedingsexpert, patiënt heeft regie

De patiënt krijgt toegang tot algemene én 
persoonlijke voedingsinformatie via de 
bedterminal tijdens opname en via 
MijnZGV/E-Zorg na ontslag.  

De diëtist zorgt dat de voedingsinformatie 
up-to-date is en begeleidt en motiveert de 
patiënt bij het leren gebruiken van de 
persoonlijke voedingsinformatie en 
betrouwbare (digitale) hulpmiddelen als 
tool om zelf passende voedingskeuzes te 
maken en voedingsadviezen op te volgen.

MijnZGV is het online 
patiëntenportaal waarin een 
patiënt ehealth zorgpaden, 
informatie, afspraken, 
uitslagen, en persoonsgegevens 
kan inzien via computer, tablet 
of smartphone


