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Zelf aan de slag 

met smaaksturing

Als… Zie ik:

diëtist met aandachtsgebied 

oncologie

patiënten tijdens en na 

behandeling met ageusie, 

hypogeusie, dysgeusie, hypergeusie

docent leergang Voeding bij 

Chemotherapie

diëtisten met behoefte aan 

voorlichtingsmateriaal over hoe zij 

de patiënt hierin kunnen adviseren

klinisch en poliklinisch diëtist steeds meer ziekenhuizen en 

cateraars goede ontwikkelingen 

doen op gebied van smaaksturing, 

vooral in klinische setting

redactielid voedingenkankerinfo.nl veel vragen binnenkomen over 

smaakverandering en smaaksturing

jonge professional dat smaakverandering een van de 

moeilijkste voedingsproblemen is

- patiënt en naaste(n) lopen hier 

elke dag meermaals tegenaan

- probleem dat arts niet kan 

oplossen

- vergroot kans op ondervoeding
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In te zetten als gesprekstool 

tijdens consult

• Eerst anamnese naar soort smaakverandering

• Vervolgens ‘sturen’ naar nieuwe 
smaakvoorkeur(en)

• Kracht ligt in gerichte adviezen

• Laagdrempelig door een enkele toevoeging of 
productkeuze

• Doel = succesbeleving

• Daarna kunnen de adviezen worden 
uitgebreid 
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• Naast smaaksturing ook het 
afzwakken van hypergeusie
met tips bij teveel smaak

• En aandacht voor 
mondgevoel, te denken aan 
structuur, temperatuur en vet



• What’s next?

• Met dank aan:


