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Foundation

� Non-profit

� Initiëren van multidisciplinair voedingsonderzoek
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Doel D2SAL Project

� D2SAL = Diabetes Mellitus Type 2 vanuit SALutogeen

Perspectief

� Overkoepeld doel = ontwikkelen en evalueren van een 

salutogene interventie die gezond eten faciliteert in mensen 

met diabetes type 2

� Salutogeen perspectief = focus op factoren die gezondheid 

en welzijn creëren, vergroten en ondersteunen
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Biomedisch versus Salutogeen perspectief
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Biomedisch perspectief Salutogeen perspectief

Definitie van 

gezondheid

Afwezigheid van 

(fysieke) ziekten

Een complex en dynamisch 

concept bestaand uit fysieke, 

mentale, sociale en spirituele 

dimensies dat wordt gevormd 

door continue interacties tussen 

het individu en zijn omgeving

Startpunt Pathogenese–

identificeren van 

determinanten van 

ziekte

Salutogenese–

begrijpen van factoren die 

gezondheid creëren en vergroten

Implicatie 

voedingsonderzoek

Eten voor gezondheid is 

een centraal doel in het 

leven

Eten voor gezondheid is een 

middel voor het leiden van een 

plezierig leven
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Innovatieve aspecten D2SAL-project

1)Holistische benadering 

�Mens in zijn totaliteit centraal

�Fysieke en mentale gezondheid even belangrijk

�Persoonlijke levensverhaal en dagelijkse context 

2)Hand-in-hand met de doelgroep

3)Interdisciplinaire samenwerking 

�Voedings- en sociale wetenschappen

�Kwantitatieve en kwalitatieve onderzoek
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Overzicht van onderzoeksfases 
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Fase 1
Systematische literatuurreview – werkzame 

karakteristieken

Fase 3
Interventie ontwikkeling en validatie

Fase 4
Effectevaluatie (Randomized Controlled Trial)

Fase 2a
Kwalitatieve studie met praktijkondersteuners- obstakels 

in huidige zorg

Fase 2b
Kwalitatieve studie met mensen met T2DM – keerpunten 

en copingstijlen
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Jan 2020 –
Dec 2020
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May 2022

MSc project
(Mar ’18)

Fase 2c 
Kwalitatieve studie met mensen met T2DM –

patiëntvoorkeuren voor interventie

MSc project
(Mar ’19)

Fase 1 – Verkennen van effectieve en 

relevante interventiekenmerken
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Resultaten studie 1
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Duur 

(wk)

Sessies 

(n)

Setting Begeleid

er

Uitkomst

en

Strategi

eën

Studie 1 12 12 Groep Niet 

eenduidig

HbA1c

Eigeneffe

ctiviteit

Doelen 

zetten

Zelf 

meten 

van 

bloedgluc

ose

Fase 2 – Samenwerken met de doelgroep

� Mensen met Diabetes Type 2

2b. Keerpunten en coping stijlen
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� Gebeurtenissen die eetgedrag beïnvloedden – hoe 
ging/ga je daar mee om?

Resultaten studie 2a
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Duur 

(wk)

Sessies 

(n)

Setting Begeleid

er

Uitkom

sten

Interventie 

strategieën

Studie 2a - - Groep - - Reflectiviteit op 

eetgedrag

Identiteit 

Hanteren van 

stress

Ziekte acceptatie

Flexibel omgaan 

met eten

Experimenteren 

met koken
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Fase 2 – Samenwerken met de doelgroep

� Mensen met Diabetes Type 2

2b. Keerpunten en coping stijlen

2c. Patiëntvoorkeuren voor 
interventieprogramma
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Resultaten studie 2b
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Duur 

(wk)

Sessies 

(n)

Setting Begeleid

er

Uitko

msten

Interventie

strategieën

Studie 

2b

- - Groep POH - Niet als een 

patiënt voelen

Normaal leven 

moet doorgaan

Ziekte acceptatie

Praktisch 

voedingsadvies

Flexibel omgaan 

met eten

Zelf meten van 

bloedglucose

Fase 2 – Samenwerken met de doelgroep

� Mensen met Diabetes Type 2

2b. Keerpunten en coping stijlen

2c. Patiëntvoorkeuren voor interventieprogramma

� Praktijkondersteuners

2a. Aanbevelingen voor 
interventieprogramma
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Resultaten studie 2c
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Duur 

(wk)

Sessies 

(n)

Setting Begeleid

er

Uitko

msten

Interventie

strategieën

Studie 

2c

- Wekelijks - Coach, 

psycholoo

g

- Reflectiviteit op 

eetgedrag

Identiteit 

Focus op de 

mens i.p.v. de 

ziekte

Fase 3: ontwikkeling van de interventie

Vertaling resultaten fase 1+2 -> D2SAL interventie
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Fase 3a: vertaling naar D2SAL-interventie

18

Duur 
(wk)

Sessies 
(n)

Setting Begeleid
er

Uitkomst
en

Studie 1 12 12 Groep Niet 
eenduidig

HbA1c
Eigeneffec
tiviteit

Studie 2a - - Groep - -

Studie 2b - - Groep POH -

Studie 2c - Wekelijks - Coach, 
psycholoo
g

-
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Fase 3a: vertaling naar D2SAL-interventie
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Interventiestrategieën

Studie 1 Doelen zetten

Zelf meten van bloedglucose

Studie 2a Reflectiviteit op eetgedrag

Identiteit (wie ben en wat wil je)

Hanteren van stress

Ziekte acceptatie

Flexibel omgaan met eten

Experimenteren met koken

Studie 2b Niet als een patiënt voelen

Normaal leven moet doorgaan

Ziekte acceptatie

Praktisch voedingsadvies

Flexibel omgaan met eten

Zelf meten van bloedglucose

Studie 2c Reflectiviteit op eetgedrag

Identiteit (wie ben je en wat wil je)

Focus op de mens i.p.v. de ziekte

Fase 3a: vertaling naar D2SAL-interventie

�Wekelijkse programma; 12 weken

� Groep

� Lifestyle coach 

� Kerncomponenten: reflectiviteit, introspectie en identiteit

�Werkvorm: Leren door te ervaren
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Fase 3b: validatie door de doelgroep

� Feedback van

�Mensen met Diabetes Type 2

�Zorgverleners

�Wetenschappers van verschillende disciplines

� Op basis hiervan laatste aanpassingen
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Fase 4: implementatie en effectevaluatie

� Voorbereidingen

�METC

�Training interventiebegeleider

�Werving deelnemers

� Randomized Controlled Trial

�Fysieke uitkomsten 

�Mentale uitkomsten

� Kwalitatieve evaluatie

� ‘Zachte’ uitkomsten

�Procesevaluatie
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Slotopmerkingen

� Holistische aanpak chronische ziekten:

�Individu in zijn/haar omgeving

�Betere connectie medische en psychische zorg

� Voedingscommunicatie: 

�Balans tussen gezond eten en gelukkig leven

� Maatschappij: 

�Faciliteren van een gezondheidsgericht leerproces 
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Dankuwel voor 

uw aandacht!

Vragen?

kristel.polhuis@wur.nl
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