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Hoe het begon





‘what the patient is to eat–perhaps the 

most important thing to be provided 

for him after the air he is to breathe’

Florence Nightingale. Notes on Nursing – What it is, and 

what it is not.  1859



• Communication

• Breathing

• Body temperature

• Elimination

• Eating & drinking

• Activities

• Care for safety

• …
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Eten rondom de operatie

Preoperatief Perioperatief Postoperatief 



Preoperatieve  spreekuur

MRC framework for the research and development of complex interventions (MRC 2008)



Preoperatieve Verpleegkundige 

Voedingszorg 

1. Bepalen oorzaken van ondervoeding

2. Uitvoeren van voedingszorgplan: Informatie, advies, 

verwijzing naar dietist

3. Monitoren van voedingsinname en eetpatroon middels

een dagboekje

4. Counselling en (sociale) ondersteuning

5. Telefonisch consult na 1 week
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Onderzoeksopzet

• 2 poliklinieken

• Patiënten met (verhoogd risico op) ondervoeding

Nurses

N = 10

Usual care

SMK n=3

Radboud 
n=2

Usual care n=85

Intervention
n=67

Randomisation Allocation Inclusion of patients

Interventie

SMK n=3

Radboud 
n=2
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Effect op voedingsinname

Mean difference 870 (95%CI 630-1109) kcal

p<0.000 based on multi-variate linear regression analysis 

Mean difference 34.1grams (25.0-43.2) 

p<0.000 based on multi-variate linear regression analysis 

Inname van voedingsbehoefte



Eten rondom de operatie

Preoperatief Perioperatief Postoperatief 



Eten in de perioperatieve fase

• 6 uur nuchter zijn voor vast voedsel

• 2 uur nuchter zijn voor heldere dranken

Practice Guidelines for Preoperative Fasting and the Use of Pharmacologic Agents to Reduce the Risk of Pulmonary

Aspiration: Application to Healthy Patients Undergoing Elective Procedures: An Updated Report by the American 

Society of Anesthesiologists Task Force on Preoperative Fasting and the Use of Pharmacologic Agents to Reduce the

Risk of Pulmonary Aspiration. Anesthesiology. 2017;126(3):376-93.

Aspiratie pneumonie in de rechter long



Mondzorg tijdens 

ziekenhuisopname

• Bij verpleegkundigen: Geen prioriteit, kennisgebrek, 

herkennen en vaardigheden ontbreken, middelen worden niet 

gebruikt

• Bij patiënten: niet belangrijk want ziek, wel zelf 

verantwoordelijk

• Mondhygiëne, speeksel, en weefsels bleken ongezond



Nurses For Food studie



Dank voor de nominatie en 

uw aandacht!

noorth1@zgv.nl / harm.vannoort@radboudumc.nl

@HarmvanNoort

Linkedin.nl/harmvannoort
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