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Disclosures:

Voor deze bijeenkomst mogelijk relevante relaties 

met bedrijven:

�Sponsoring: Nee

�Honorarium: Nee

Andere activiteiten:

�Medeoprichter Voeding Leeft

Voor deze presentatie:

� Ik zal niet alles (kunnen) behandelen wat insuline 

doet.

�De referenties zijn over het algemeen uit de jaren 

60-70-80 van de vorige eeuw ;-)

� Insuline resistentie wordt zijdelings meegenomen.
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Opbouw:

1) De geschiedenis van Insuline

2) De fysiologie van Insuline

3) De effecten van insuline op verschillende organen

4) Insuline = anabool hormoon
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Insuline: Korte geschiedenisles

1500 BC
Egypt/India
Honey Urine 

250 BC
“Diabetes”

300-500 CE India
Type 1 = Young
Type 2 = Overweight

1675-1776 CE
Dr. Thomas Willis
Dr. John Rollo
“Diabetes Mellitus”

1921 CE Banting & Best
Canada: Insuline ontdekt!.

Diabetes = Afwezigheid van INSULINE

1959 CE
Yalow & Berson
Insulin Assays

1962-1967 CE
Type 1 = Afwezigheid van Insuline
Type 2 = Ineffectieve insuline

1971 tot NU
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Hou het simpel, neem wat afstand:
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De concentratie-effect relatie van Insuline:
En wat is insulin resistentie?
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Real human data:
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Verschillende organen hebben verschillende insuline gevoeligheden:

Welk orgaan is welke lijn???????
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Glucose dosis en insulin secretie?
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Insuline concentratie bepaalt duur van effect

Diabetes; 1972

Glucose doses bepaalt insulin response; niet bloedglucose response:
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Hoe je consumeert bepaalt ook je insulin response, en dus de duur 
van het insulin effect:

VS
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Waarom heeft glucose load per se niet zo een direct 

effect op bloedglucose curve?

Een kleine maar noodzakelijke uitstap naar 

glucosemetabolisme
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Effect van isuline gedurende een maaltijd:
Verschillend effect op verschillende organen

Sum effect

Intestine effect

LIVER effect

PANCREAS effect
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Wat is glucose intolerantie?: 
verstoord effect van insuline op de lever!
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Glucose intolerantie: geen spier problem!
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Verstoorde remming glucose productie door de 
lever bij insulin resistentie
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En onthoud AUB dat de lever de meeste insulin 
‘ziet’ en dus als eerste reageert!
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Circadiaans ritme door clock genen binnen in insulin signalling
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Circadiaans ritme ook te zien in OGTT: meer glucose 
intolerant/insuline resistent gedurende de dag.
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1) Insuline verlaagd totaal energy expenditure
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high insulin (postprandial)

low insulin (early morning, fasting, LC etc)
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2)Geen lineaire relatie dosis insuline en effect.
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effect op de organen.
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2) De anabole effecten op orgaan niveau.

3) Een poging tot totaal plaatje:
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Het anabole effect van Insuline: Postprandiaal

Voedsel

Insuline

-

Glucose +
Insuline

+

Insuline

Vetzuren

VLDL-

TG

-
Insuline
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Anabool
=

Opslag

Katabool
=

Verbruik

Vrij vertaald:
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En wat is er eigenlijk aan de hand?

Anabool
=

Opslag

Katabool
=

Verbruik
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En dan hebben we de hersenen nog 
overgeslagen:
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Dank je wel.


